TREMPETTE ALA CANNELLEET ALERABLE

INGREDIENTS (8portions)
+1tasse de yogourt grec nature
34 c.athédecannelle
«1c.asoupe de sirop dérable
V4 c.athé dextraitde vanille

INGREDIENTS (taile dea

classe: 24 éléves)

-3 tasses de yogourt grec
nature

2Yac.athédecannelle

<3 c.asoupe desirop dérable

% c.athé dextrait de vanille

' ICmur-l-AVCW

PREPARATION

1. Combinez tous les ingrédients jusqua ce qu'ils soient bien
meélanges.

2. Réfrigérez jusquau moment de servir.

3. Servez avec des fruits frais!

Gardez les aliments froids au froid. Le yogourt doit
étre conserve sur les tablettes les plus froides du
refrigérateur plutdt que dans la porte.

FAIT INTERESSANT

Le yogourt grec nature est acide en raison de safaible teneur en
sucre par rapport aux autres yogourts, qui contiennent généralement
du sucre ajouté ou un mélange de fruits.
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